Aus eins wird acht - wird es erst zusammen gemacht

Der Arbeitskreis , Teilen mit der Ukraine” im Eine-@N-Haus Jena unterstitzt seit neun Jahren
verschiedene Einrichtungen in der Kleinstadt Kokowie 180 km nérdlich von Odessa, nahe
der moldawischen Grenze liegt. Die Stadt z&hlt @@.Binwohnerinnen und &hnelt, wie die
meisten ukrainischen Kleinstadte, eher einem Désfeiner Stadt: Viele leben in kleinen
Hauschen und holen ihr Wasser aus dem Brunnenzuoaile besitzen einen Garten oder ein
Stick Land und ein paar Tiere. Um Kotovsk gibt kesnle Dorfer, ein wenig Wald und viele,
viele brachliegende Felder, die auf Grund der 8&hing der Kolchose und des Geldmangels
sowie fehlender Technik nicht mehr bearbeitet werde

Eine Mobelfabrik ist das einzige grol3ere Werk indisk. Saisonabhangig arbeitet ansonsten
nur in der Zuckerfabrik noch eine nennenswerte Ahzan Menschen. Die Arbeitslosigkeit
betragt derzeit 50% oder mehr. Die fehlende Aussich eine erfolgreiche und gltckliche
Zukunft lasst die Menschen in Passivitat versinked zu Alkohol und Drogen greifen.

Zusammen sind wir stark

Allgemein konnen die einzelnen Projekte, die dolté won einander abhangig sind, damit
beschrieben werden, dass Menschen, die sich aksutnd von der Gesellschaft abgewiesen
erleben, erfahren, dass sie mit ihren Fahigkeitethegen helfen konnen, die gerade Hilfe
brauchen. Die Kraft des Einen kann fir die einggseerden, die gerade keine Kraft haben.
Angestrebt sind Hilfe und Zusammenarbeit sowie dékévierung und Verselbststandigung
derer, die kaum etwas fur ihre auswegslose Sitnatim Rande der Gesellschaft kénnen.
Neben der einfachen Tatsache, dass gemeinsamejsiege Arbeit die Effektivitat und das
Ergebnis der Anstrengungen erhdhen, konnen dieciem in der Zusammenarbeit mit vielen
unterschiedlichen Menschen eine neue Sinngebung itfiirLeben erfahren und neue
Perspektiven flr sich entwickeln. Toleranz und &itat flreinander werden gesteigert durch
die Anerkennung der unterschiedlichen Arbeiten diedverbesserung der eigenen Lebenslage
sowie der Lebenslage anderer.

Der Arbeitskreis unterstitzt folgende Projekte imtésvk, wobei er mit ortlichen und
uberregionalen staatlichen und nichtstaatlichemi&itungen kooperiert:

- Die Sozialstation — ,Das Territoriale Zentrum*
- Die Internatsschule - das Waisenhaus

- Die Berufsschule

- Das Krankenhaus

Caroline Kdnig



Die Sozialstation — ,Das Territoriale Zentrum*

Die 74-jahrige Larissakann mit ihren kranken Beinen und dem kaputtenkBiidghr kleines
Haus kaum noch verlassen. In Kotovsk hat sie Kégmevandten mehr, die ihr helfen kénnten.
Zu dem Teil der Familie, die in Moskau wohnt, vgie nicht ziehen. Was soll sie in so einer
grol3en Stadt, in der sie niemanden kennt?

Trotz ihrer Invaliditat versucht sie ihre Beete lmwirtschaften, denn die wenigen Gryvnias,
die sie an Rente erhélt, reichen nur fur das Nogst®. Die wenigen Produkte, die sie vom
Bazar bendtigt, bringt ihr die Sozialarbeiterin lhguaus der Sozialstation zweimal in der
Woche vorbei. Sie holt auch das Wasser vom Brunmah besorgt alle tbrigen Arbeiten.
Larissa ist eine der zwdlf Personen, die von ilrsergt werden. Insgesamt werden durch die
Sozialstation, die es seit 1999 gibt, 250 Mensdietreut.

Wahrend Larissa vor einigen Jahren noch selbst gvea hat, gibt Ljuba die Wasche jetzt in
die Wascherei der Sozialstation. Diese wurde 28B®@erichtet. Des weiteren wurden wahrend
der sieben Jahre eine Kiiche, eine Naherei, eieltrisnd medizinische Versorgung durch eine
Krankenschwester sowie eine Ausgabestelle fur Kiegd und medizinische Hilfsmittel
aufgebaut.

Die alte Frau kocht fir sich allein. Wenn dies nigtehr geht, wird ihr drei Mal in der Woche
warmes Essen fir alle Tage vorbeigebracht werdén.bEdurftige und alte Menschen, die
noch laufen kénnen, besteht die Moglichkeit, watrder Woche in der Sozialstation Mittag
Zu essen. Zur Zeit wird dieses Angebot von 15 Lregienutzt und 15 weitere bekommen das
Essen nach Hause. Einmal woéchentlich trifft sicechfiel3end eine Gruppe von Frauen zum
Chor und wichtige Feste werden gemeinsam gefeiert.

Larissa wirde gern daran teilnehmen, wenn es ibneeBerlauben wirden.

Seit kurzem steht die Sozialstation in Kontakt ng@inem Ausbildungszentrum fir
Masseurinnen. Einige wenige der jungen Madchenemutize Moglichkeit des Praktikums und
so bekommt Larissa jetzt Massagen, die ihre Schenestavas lindern.

Zusammenarbeit Iasst die anderen wachsen

Im Herbst kimmert sich die Sozialarbeiterin darutass die Beete umgegraben und alle
notwendigen Reparaturen durchgefiihrt werden. DdiehZusammenarbeit der Sozialstation
mit dem Waisenhaus und der landwirtschaftlichen uBschule ist die Gemise- und
Obstversorgung im Sommer und Herbst sowie die Hditerung fur den Winter geregelt.
Die Schulerlnnen bringen einen Teil der Ernte, siennicht fur ihr Heim bendtigen, und Holz
aus dem Wald direkt zu den alten Menschen. Dieseéw das dadurch eingesparte Geld z.B.
fur Medikamente verwenden, die sie sich sonst aigdn konnten. Die Kinder erfahren durch
die Freude und Dankbarkeit der Leute eine Anerkegndie ihnen kaum zukommt, da viele
der Einwohnerinnen Kotovsks ihnen voller Vorurtdiegegnen.

Kurzer Blick in die Zukunft

Mit den wenigen Arbeitsmitteln, die in der Soziatgin vorhanden sind, wird vieles versucht,
doch ohne Krankenliege fur die notwendige Unteranghund ohne Medikamente kdénnen
diese Moglichkeiten nicht richtig zur Geltung konmmén der Zukunft sollen Schlafplatze,

Waschgelegenheiten und eine Kochmdoglichkeit eisbeet werden, um in besonderen Féllen,
wie bei Pflegefallen oder extremer Kalte, eine Wmi@gung zu gewdhrleisten. Dazu sind
Erwerb und Umbau weiterer Geb&ude erforderlich.

! Alle Namen wurden geadndert. Teilweise sind die dtesind fiktiv. In diesen Féllen habe ich mich amd
allgemeinen Problemen und Situationen orientiert.



Ausgebaut werden soll auch die Kleiderausgabediiak Schwache und die Kinder aus dem
Waisenheim. Um die Individualitat der Einzelnen warkennen, suchen sie sich ihre Kleidung
selbst aus. Dafur werden Regale, Stadnder u.a. geiiraum die Kleidung entsprechend
anzubieten. In Kirze wird versucht werden, Kleidammlungen in Kotovsk durchzufiihren, da
hier genug Ressourcen vorhanden sind. Dazu maegygtdoch noch an einem entsprechenden
Fahrzeug. Eine regelmafiige Kleidersammlung vor latte den Vorteil, dass die Station
unabhéangiger von Hilfstransporten ware und die dlegsnotstéande, welche im Waisenhaus
und bei bedirftigen Menschen bestehen, reduziedemewirden.

Die Suppenkiiche in der Sozialstation erreicht nalle Menschen, die bedurftig sind. Um
diese besser zu erreichen, sind Suppenkichen aschiedenen Orten der Stadt, in
Bahnhofsnahe und in den Randgebieten sinnvoll im@wasammenarbeit mit der Organisation
.unterstitzung der Familien und Jugend“ wichtigzDaind die VergroRerung der Kiiche und
die Anschaffung weiterer Kiichengerate unumgéanglich.

Nicht alle kdnnen laufen....

Ein anderer Bereich fur Erweiterungen, ebenfallsZusammenarbeit mit der Organisation
sunterstitzung der Familien und Jugend®, ist dierdsegung von korperbehinderten
Menschen. Es wird bereits versucht, diese mit hiilfieln zu unterstitzen, jedoch sind die
Leute oft an ihr Haus gebunden und von der Versaygdurch andere abhéngig. Mit der
Beschaffung von Invalidenfahrzeugen kénnten zunghdaige in den Arbeitsalltag integriert
werden. In einer alten Poliklinik sind Werkstattamorhanden, in denen eine kleine
Behindertenwerkstatt entstehen kann.

Die Situation von korperlich oder geistig beeinttégten Menschen, egal welchen Alters, ist in
der Ukraine unfassbar, da es fiur sie Kkeinerlei tlgtha Unterstitzung, kaum
Forderungseinrichtungen, geschweige denn Ausbilsturggler Arbeitsmoéglichkeiten gibt.
Wenn die Familien nicht in der Lage sind, die Pdligdje zu betreuen, missen sie ihr Leben
fern von jeglicher Offentlichkeit in geschlosserégimen verbringen.

Kolja' ist schon 13 Jahre alt und hat das ungemeine Ghimk seiner Mutter betreut zu
werden. Dass sie immer zu Hause ist und nicht geht, ist jedoch nur mdglich, weil der
Vater eine Arbeit hat und der Lohn fir die Famiiem Uberleben gentigt. Bei Kolja wurde
Trisomie 21 diagnostiziert. Der Junge ist bei Wimdl Wetter drauf3en anzutreffen und ab und
zu spielen ein paar der jungeren Kinder aus dexf38tmit ihm. Doch ist dieser Kontakt nicht
mit dem von Gleichaltrigen zu vergleichen und imnmeuss er in Sichtweite der Mutter
bleiben. Im Gegensatz zu vielen anderen Behinddoesucht ihn regelmalig eine junge
Lehrerin, die ihn unterrichtet. Er kann lesen, sdben, rechnen und hat ein hervorragendes
Gedachtnis

Da die Belastung der Familien mit Pflegeféllen sdimch ist, ist deshalb, neben der
Unterstitzung von Invaliden mit Fahrzeugen und derfbau einer kleinen Werkstatt, ihre
Entlastung anzustreben. Eine Madoglichkeit ist digelmallige hausliche Forderung der
Beeintrachtigten, womit fir die versorgenden Fanihitglieder ein Freiraum entstehen
wurde. Um die Isolation zu durchbrechen, welcheRBeintrachtigten erfahren, und um ihre
Fordermdglichkeiten zu erhdhen, ware eine Halbteiysbung fir diejenigen, die nicht
bettlagerig sind, sinnvoll. Durch einen Fahrdiemstisste die Hin- und Ruckfahrt zur
Halbtagesstétte sichergestellt sein. In behindgermthten Raumlichkeiten (z.B. existieren
viele einstockige, ausbaubare Baracken, in denerkegse Treppen gibt) kdnnten unter
Anleitung durch Fachkrafte (Motopadinnen, Physiadpeutinnen,...) kognitive und
motorische F&higkeiten gemeinsam erlernt werdere Debenssituation wirde fur diese
Menschen dadurch eine ungemeine Verbesserung emfahtit Aufklarungsarbeit und dem
Aufbau eines Kontaktes zwischen den einzelnen fhetren Familien sollte es langfristig dazu
kommen, dass Familien ihre beeintrachtigten Kindeht in Internate abschieben, sondern zu
Hause erziehen und sich bei dieser Aufgabe nitdihalelassen fihlen.



Eine Familie - keine Familie — Jugendzentrum

Vormittags kommt mir ziemlich oft der kleine Maxim seiner viel zu grof3en Mannerjacke,
die Kippe cool zwischen den Lippen h&ngend, entggeisummelt. Eigentlich ist er schon
vierzehn, doch fur sein Alter ist er eben viel 2eikk Er hat sich mal wieder von der Schule
beurlaubt, wie er das Schuleschwanzen so nett dbemdi Vor funf Jahren ist sein Vater
gestorben und eigentlich wohnt er zusammen mitese¥utter und seiner alteren Schwester.
Beide sind Alkoholikerinnen und treffen sich standiit anderen Mannern, so dass sie haufig
nicht zu Hause sind. Sie leben von dem Geld, dagrMals Halbwaise vom Staat bekommit.
Wenn Maxim keine anderen Bilder im Leben sieht,eistnur eine Frage der Zeit, wann er
ebenfalls trinkend zu Hause sitzt. Die krasse Arond Perspektivlosigkeit der Bevdlkerung,
insbesondere in den Kleinstadten der Ukraine, gttdich bei den Jugendlichen in hohem
Alkoholismus, Drogenkonsum und Aggressivitat nied@nder wie Maxim gibt es sehr viele
und wenn sie von ihren Eltern, Verwandten oder Kaoh nicht ins Schulinternat geschickt
werden, sind sie fur sich selbst verantwortlicmi@§® gehen auf die Stral3e, andere bleiben
dennoch zu Hause. Die Eltern leben fir den Alkalmad vergessen dabei ihre Kinder. Diese
bleiben oft hungrig und allein.

Ein Kind braucht in seiner Entwicklung Aufmerksantkend emotionale Zuwendung, was
diese Kinder jedoch nur minimal erhalten. Sie ireitHilflosigkeit aufzufangen, kénnte durch
die Einrichtung eines ,Jugendzentrums” gelingennder Schule aus gehen die Kinder direkt
dorthin. Als erstes werden mit Hilfe von Betreuupggsonen die Hausaufgaben gemacht. Die
Kinder haben oft starke schulische Probleme undchduhr haufiges Schwanzen grol3e
Wissenslicken, die nur mit Nacharbeiten wieder lgjessen werden kénnen, was sie ohne
Hilfe jedoch nicht vermbgen. Nach einer gemeinsarvahlzeit beginnt die Freizeit. Zu
unterschiedlichen Tagen werden verschiedene offAngebote (z.B. Basteln, Singen,
Sprachunterricht, FuRRball, Volleyball, Gruppen- uMhnnschaftsspiele) fur die Kinder
gemacht. Das Ziel ist es, die Kinder zu Eigensgkelt zu befahigen und ihnen eine
Sinngebung zu vermitteln. In kleinen Gruppen siedfigr einzelne Angebote, Tage oder Feste
verantwortlich und sollen ohne &uf3ere Vorgabenerdilhigs mit Unterstitzung in der
Umsetzung ihrer Ideen, lernen, Fantasien und Mgenrzu entwickeln und zu verwirklichen.
In Ausfligen, Treffen mit anderen Jugendgruppensp&echen und eigenen Theatersticken
kann ihnen ein anderer Eindruck vom Leben vernitteérden, der sie nicht an ihrer
auswegslosen Situation verzweifeln lasst. Die Kingtled Jugendlichen bei ihren Sorgen und
Problemen zu begleiten und mit ihnen nach einewafikjenseits von Alkohol und Drogen zu
suchen, ist die Aufgabe der Sozialpadagoginnen.Kineler sollen dabei erfahren, dass sie
dem schweren Leben nicht nur hilflos ausgeliefentl,ssondern durchaus auch Handelnde im
eigenen Leben sein kdnnen.

Bei der Einrichtung des ,Jugendclubs/Jugendzentrsniten eine Waschmaglichkeit und
auch eine Waschmaschine vorhanden sein, da digaBituation in den Familien manchmal
sehr schlecht ist und so die Kinder die Mdglichkgitten, sich zu duschen oder ihre Wasche
zu waschen.

In Notfallen, z.B. bei gro3en Schwierigkeiten zuus, bestdnde die Mdglichkeit, in der
geplanten Ubernachtungsmoglichkeit der Sozialstatioiibernachten.

Uber den Tellerrand geschaut

Neben Kindern, wie Maxim, sollte der ,Jugendclubith fir Kinder aus bedurftigen Familien
offen stehen. Zum einen ziehen Grol3mutter ihre Eak& obwohl sie kaum noch laufen
kénnen und mit ihren 40 Euro Rente selbst am BExzsténimum leben, zum anderen gibt es
viele alleinstehende Miitter, die durch die Kindeieltung keine Mdéglichkeit zum Arbeiten
haben. Durch die Mdglichkeit fur die Kinder, ihr&lachmittag im Zentrum zu verbringen,
ergaben sich fur die Mitter und Grof3mutter Erlealmgen und konnte verhindern, dass die
Kinder in Schulinternate gegeben werden. Diese gddch in keinem Fall in der Lage, eine



familidare Umgebung zu ersetzen. Hier geht es niohtangig um die Motivierung der Kinder,
sondern um Hilfe fur die Erziehenden, damit diedénweiter zu Hause wohnen kénnen und
auf Grund materieller Schwierigkeiten nicht insemmat gegeben werden. Hinzu kame in
diesen Féllen eine auch materielle Unterstitzungarm erwirtschafteter Produkte von den
Feldern und Kleidung sowie das Angebot, auf denddtel des Krankenhauses, der
Berufsschule und des Internates mitzuarbeiten.

Im Sinne von ,praktischem Schulgartenunterricht‘dwwir helfen denen, die gar nichts
konnen“ besteht auch fur die Kinder des Jugendasrgrdie Moglichkeit, ab und zu auf den
Feldern mit zu helfen. Dabei wirde einerseits Kkinka den Internatskindern entstehen und
deren lIsolation aufgebrochen werden, und kénnteleranseits den Kindern Kenntnisse Uber
Obst und Gemiuse vermittelt werden, welche sie rieridukunft bei der Bewirtschaftung des
eigenen Gartens anwenden kdnnen. Die Lohne sirmitisp gering und die Produkte so teuer,
dass ohne den eigenen Anbau schlecht Uberlebt wé&eae.

Kotovsk ist nicht die ganze Welt

Zudem ist fUr die Zukunft eine Zusammenarbeit rriee Organisation aus Odessa angedacht,
die nach einem &hnlichen Konzept fir die Unterstidz mittelloser ,Familien* arbeitet.
Vorrangig ist die Belieferung mit Produkten vom drejeplant, aber besonders Treffen
zwischen den Kindern zum Ful3ballspielen, Stadth&giecngen und Gesprachen wéren toll.
Besonders in den Ferien ware die Mdglichkeit, gesene Ferienfreizeiten zu veranstalten
und dabei auch einige Tage auf dem Feld, beispst@nbei der Tomatenernte, mitzuhelfen.
Fur die Kinder aus Kotovsk, des Internates undradenilien, sowie fir die Kinder aus Odessa
ware neben den gegenseitigen freundschaftlichertakten der Stolz Gber die eigene Ernte
und die eigene Versorgung garantiert. Fur die $arkaiterinnen und Padagoginnen bestéande
dabei die Moglichkeit eines fachlichen Austausalmes weiterfiihrender Uberlegungen.




Die Internatsschule - das Waisenhaus

Das Waisenhaus mit integriertem Schultrakt befirglelh neben der Zuckerfabrik am Rande
der Stadt. Die Tore stehen fur jeden offen unddeumh grof3en Gelande um das Haus sind fast
immer irgendwo spielende Kinder zu sehen. Die hBige Tanja geht nahezu taglich zum
FuR3ball- oder Tischtennistraining. Das sind mit dahren die traditionellen Schulsportarten
geworden, und in Spielen gegen die anderen Sclinlder Stadt wird die Ehre des Internates
oft mit dem 1. Platz verteidigt.

Die Einrichtung wurde in den flnfziger Jahren etbadufgrund der minimalen
Reparaturarbeiten ist der Zustand der Geb&ude sdilecht. Ein grof3es Problem sind
beispielsweise die Fenster, die zwischen Mauer ®ahmen den Blick nach aul3en
ermoglichen und aus teilweise mit Tesafilm geklal®eheiben bestehen. Die klirrende Kélte
im Winter lasst sich davon nicht abschrecken unitesft eisigkalt - mit der Folge, dass sehr
viele Kinder erkranken, da es ihnen auch an waKtedung mangelt.

Tanjas Schlafzimmer befindet sich in der zweiteagét Sie teilt es sich mit vier anderen
Madchen, was nicht immer einfach ist. Die Untergung ist sehr unterschiedlich. Es gibt
kleine Zwei- und Dreibettzimmer, aber auch Zimmergdenen zehn Kinder schlafen. In den
grol3en Schlafzimmern ist die Schlafzeit sehr knagqmessen, da sich gegenseitig gestort und
geweckt wird. Lernschwierigkeiten und Konzentrasiprobleme sind da nicht weit entfernt.
Nie gibt es einen Platz zum allein sein und zumeRi@iben. Dafir geht Tanja meistens nach
drau3en zu ihren Hunden, um mit ihnen zu schmu@ienversorgt sie auch und im Winter hat
sie abends viele in die Schlafzimmer geschmugdetbit sie drauf3en nicht erfrieren mussten.
Spater will Tanja einmal Tierarztin werden, denhigere sind mein Leben. Ich verstehe sie und
sie verstehen mich. Alle Hunde hier im Internatembauf mich.” - womit sie wohl Recht hat.
Dass das Madchen einen Berufswunsch und Traum eo#ukunft hat, ist eine Seltenheit im
Internat. Viele der Kinder sind desillusioniert umissen nach der Schule nicht wohin. Der
Verlust des sozialen Haltes, den sie mit der Bepmdj der 9. Klasse erfahren, ist fir sie sehr
schmerzlich, da es von da an heifl3t, aus dem behlitgiernatsalltag heraus in die Welt gehen
zu mussen. Nie gelernte Selbststandigkeit, undfetiiende Unterstitzung des Elternhauses
fuhren haufig dazu, dass sie ihre Ausbildungenediten und in der Kriminalitat versinken.

Im Internat leben nicht nur Waisenkinder, sonderchaKinder aus sozial schwachen Familien.
Die 280 Kinder im Alter von 6-17 Jahren besuchen Sichule bis zur 9. Klasse und werden
anschlieend in Berufsausbildungen vermittelt. Dedn beschrieben, fehlt den Jugendlichen
die weitere Aufmerksamkeit und sie fallen in einchades ,Alleinseins®, da sie h&ufig von
ihren Freundinnen getrennte Wege gehen.

Die Harte des Lebens

Tanja war vor dem Internat bereits im Kinderheimdas sie ihre Tante mit drei Jahren, nach
dem Tod ihrer Eltern, gegeben hat. An das Kindenhesinnert sich Tanja noch gut. Dort hat
sie sich auch mit Misciiaangefreundet. Der Junge wurde von Nachbarn mitJaéren ins
Heim gebracht, da sein alkoholabhangiger Vatemibht versorgte und er auf den Mullhalden
nach Essbarem wuhlte. Gemeinsam sind sie nach &loiog Internat gekommen und gehen in
eine Klasse. Verlust und die Unbarmherzigkeit delsdns kennen nahezu alle Kinder hier. Oft
haben sie schwere Traumatisierungen erlebt, denilmremand zu verarbeiten hilft.

Dass die Kinder nach solchen Erlebnissen nicht edifachsten sind, ist vorstellbar. Die
schwere Situation im Internat hilft ihnen nicht,lcklicher zu werden. Nicht nur die
mangelnden Rickzugsmdglichkeiten und die begrerdtiglichkeit der individuellen
Entwicklung, sondern auch die fehlende emotionaldnmfrksamkeit, die ihnen von den

2 Der Name wurde geandert.
% Der Name wurde geéndert.



teilweise sehr desinteressierten Erzieherlnnen Letderinnen entgegenschlagt, tragt zu der
Entwicklung von Verhaltensauffalligkeiten bei. EiAesfihrung warum die Ignoranz von den

Erziehenden so hoch ist, fuhrt in diesem Rahmemveit. So unberechtigt es den Kindern

gegenuber ist, findet sie ihre Grinde vor allemdam schweren Alltag in der heutigen

Ukraine.

Tanja ist nicht nur immer fur ihre Hunde da, somdauch sonst sehr offen, freundlich und

hilfsbereit, dafur fallen ihr das Sitzen und Lernemer Schule sehr schwer, und wenn sie von
anderen geneckt oder geargert wird, reagiert siemer Aggressivitat, als galte es, ihr Leben
zu verteidigen. Ahnliche aggressive Anfalle habenhaMischa und viele andere Kinder im

Internat. Konzentrationsschwierigkeiten, Lese- Rethenschwachen sowie Probleme in der
Wahrnehmung (besonders emotional) finden sich shr

Zurick in die Zukunft

Als vor neun Jahren das Projekt in Kotovsk begonmarde, nahm alles seinen Anfang mit
dem Internat. Mit wenig Geld und viel eigener Atbdiegann Herr Schrenner, die
brachliegenden Felder des Internates zu bestetidrzu bewirtschaften. Fir die Kinder wurde
dies zum praktischen Biologie- und Schulgartenuitier. Sie lernten séen, hacken, jaten,
Setzlinge ziehen und konnten das Wachstum der Zftawverfolgen. Die Jugendlichen der
achten und neunten Klasse lernten Verantwortung diégr Felder zu tbernehmen und
selbststandig und selbstbewusst zu werden. Naclkerdén vier erfolgreich verlaufenen Jahren
wurde in Zusammenarbeit mit der ,Berufsschule fandlwirtschaft“die Ausbildung auf dem
Traktor und auf dem Feld begonnen.

Die Ernten fielen so gut aus, dass die SchulerlrdierProdukte an das Territoriale Zentrum
lieferten, welches dadurch die Suppenkiche er6ffRennte, und weitere Produkte an
Krankenh&user und Kirchen verteilten. Der Dank, ileen dafir entgegen gebracht wurde,
zeigte ihnen, dass sie nicht immer die Nutzlosah\erruchten sind.

Ihre Selbstachtung wuchs auch mit dem Schlagenfali@n und Verteilen von Holz an
invalide und alte Menschen im Herbst. So bekamenJdgendlichen das Gefihl, wichtig zu
sein und gebraucht zu werden, was fur die Intekimatsr eine vollig neue Erfahrung ist.

Mit den Hilfstransporten aus Deutschland, von dejetes Jahr mindestens einer in die
Ukraine nach Kotovsk ging, wurde die schlechte d#ieigssituation verbessert und die Kinder
bekamen Spielzeug und Sportartikel.

Wachsen durch Verantwortung

In der Internatsschule wird den Kindern keinerl@lbStbestimmung und Eigenstandigkeit
vermittelt noch Verantwortung oder Entscheidungdinbigeiten Uberlassen. Diese
Fahigkeiten sind jedoch notwendig, um nach der Bckelbstbewusst auf eigenen Flfien
stehen zu kdnnen.

In der landwirtschaftlichen Ausbildung lernten sieht allein Anbautechniken etc., sondern
Verantwortung zu Gbernehmen, selbststandig ursktd®wusst zu werden sowie anderen zu
helfen. Um die Eigenstandigkeit und ihr Selbstbestaesn weiter zu starken, um die
Ausbildung zu erweitern und um ihnen Perspektivigndfe Zukunft zu vermitteln, planen wir
die Instandsetzung des Gewachshauses und das &nmiat Stallen. Durch die regelméafige
Versorgung der Tiere wird von den Kindern mehr Viénartung und Umsicht verlangt als bei
der Arbeit auf dem Feld. Durch diese Aufgabe kénsieran sich wachsen. Mit der Pflege der
Tiere werden emotionale Bindungen zu diesen aufgelas fur die Kinder sehr wichtig ist,
da es ihnen die Situation im Internat kaum erlaDiairt heil3t es hart und unverletzlich sein,
Trost wird selten gegeben.

Fur die jungeren Kinder sind die Zuteilung eigeBeete und die Versorgung von Kleintieren
geplant.



Die Wichtigkeit des Alltaglichen

Gut ware auch das Lernen von Eigenstandigkeit intagd der Umgang mit Geld durch
Taschengeldauszahlungen oder regelmalig zu taggBmkaufe, das eigene Waschen der
Kleidung durch die Bereitstellung einer Waschmasehi

Die Anschaffung von kleinen Spinden mit Schliisséiin die Alteren wirde es ihnen
ermdglichen, Sorge und Aufmerksamkeit fir die eagersachen zu Ubernehmen. Zur Zeit
konnen die Kinder das nicht lernen, da sie keinenf@ eigene Dinge haben. Alles, worauf
Einzelne Wert und Aufmerksamkeit legen, wird vodenen zerstort.

Mit dem Vorhandensein von Schusterhandwerkzeugeméatte Kinder die Mdglichkeit, bei
dem Schuster in der Schule die Reparatur ihrert&chkalbst zu lernen.

Sehr wichtig ist die Einrichtung von Ruckzugsortend Treffpunkten auf3erhalb des
Klassenzusammenhanges und unabhangig von ErwachdeimeClubraum, den die Kinder
sich selbst herrichten, und die Schaffung von ®iemenheiten in den Korridoren wirden
einen Anfang darstellen.

Das Recht auf Gluck und Spiel!

Spielzeug ist in der Internatsschule absolute Maveye. Es besteht fur die Kinder, die nicht
gerade auf Tennis oder Fufllball stehen, kaum die libhdgit, eigene Interessen und
Fahigkeiten zu entwickeln und diese auszuleben. Kiiider kbnnen eigentlich nie genug
Papier, Stifte, Farben, Brettspiele Roller, Reifeahrrader, Bélle, ...zum Spielen vorhanden
sein.

Ferien haben alle Kinder gern! Wenn aber Tanja Wwigch von ihrem schonsten
Ferienerlebnis berichten, handelt es sich um ed@nvielen Filme die sie, mangels anderer
Maoglichkeiten, geschaut haben.

Der Bau eines guten Spielplatzes mit Schaukelnp@fp Seilen, Drehscheiben, Rutschen und
dergleichen mehr, wirde einiges an Reizen bietém, fidkr die Entwicklung der Kinder
notwendig sind. In die Turnhalle gehort auRerdem Biampolin. Die Kinder hatten damit
nicht nur weniger Langeweile und eine Spielmdglaihksondern ihrem Gehirn béte sich,
quasi wie von selbst, die Mdglichkeit, ein paar Réickstande in der Entwicklung aufzuholen.
Zukunftig kbénnte Gber die Einstellung einer Thergpenachgedacht werden.

Ein gutes Arbeitsmittel ist immer wieder Ton. Diagghaffung eines kleinen Brennofens und
einiger Drehscheiben wirde die Grundlage fiur eimbesgemeinschaft nach der Schule
bilden.

Nicht zuletzt ist die Motivierung und AktivierungedErzieherinnen durch bspw. Seminare und
Hospitationen in deutschen Heimen und Schulen wgchim den Kindern einige schéne und
glickliche Momente in ihrer Kindheit zu vermittelDie Erzieherinnen kennen oft nur einen
Erziehungsstil. Es mussten ihnen neue Perspektiveh Ideen fur die Zukunft vermittelt
werden.

Auf eigenen FuRRen durch das Leben gehen

Sehr schwer ist fur die Jugendlichen das Verlagken Internates mit dem Abschluss der
neunten Klasse. Manche der Kinder sind dann geri&tdeehn Jahre jung. Mit einem Mal sind
der Schutzraum Internat sowie die Freunde und Elieoen nicht mehr vorhanden und sie
stehen allein in der Welt. Die fehlende Eigensigkelt und die Unkenntnis dartber, wie ein
Alltag allein zu verwalten ist, verleitet mehrerenvihnen zum Abbruch der Ausbildung. Das
Abrutschen in Kriminalitat geschieht schnell, Alkdhund Drogenkonsum sind nicht weit.
Einen guten Einfluss hatte die landwirtschaftli¢hesbildung, da es in den letzten Jahren zu
weniger Abbriichen kam und einige, wenige bis zilerlKlasse weiter gelernt haben.

Um dem Absinken in Kriminalitstt und Drogen entgegemirken, sollte fur die
Schulabgéangerinnen die Mdoglichkeit bestehen, voressiter in Kotovsk zu bleiben. Sie
koénnen Ausbildungsplatze in der ,Berufsschule fi@andwirtschaft® oder in Betrieben, mit



denen viel zusammengearbeitet wird erhalten, utigrin@lamit weiterhin eine Anbindung an
das Internat. Da dort jedoch keine freien Schlafr@uexistieren und die Jugendlichen
selbststéandiger werden sollen, ist das Anmieteasaiauses oder einer Wohnung von Nutzen.

Die Berufsschule

Seit 1999 wird durch das Eine-Welt-Haus die lanthehmaftliche Ausbildung der Berufsschule
in Kotovsk unterstitzt und zusammen mit der Ausbilyl der Kinder aus dem Internat
organisiert. Neben den 450-500 Absolventinnen imdvertschaftlichen Zweig wird fir
weitere die Ausbildung in den Berufen GartnerincKiin und seit neuem auch Elektrikerin
angeboten.

Wahrend im ersten Jahr Gelder fur die SanierungSi#wule bereitgestellt wurden, begann
nach einem Jahr Pause die Zusammenlegung der Ausgilfur die Schilerinnen des
Internates und der Berufsschule. Sinn der gemeiesa@rganisation ist einerseits die
Auflosung der Isolation fur die Internatskindere dewirtschaftung grof3erer Flachen und die
Ertragssteigerung, was eine bessere Versorgungldsirinternat, die Sozialstation und das
Krankenhaus zur Folge hat, aber andererseits th&tekere Nutzung der wenigen und alten
landwirtschaftlichen Gerate. Um die Ausbildungsngitkeiten der Jugendlichen zu
verbessern und ihre Lernmotivation zu erh6hendistgend weitere Landwirtschaftstechnik
von Noten. Denn der Nutzen der Ausbildung und distlam Lernen gehen verloren, wenn
alle Dinge mit der Hand bearbeitet werden mussdiwobl alle wissen, dass es dafir
Maschinen gibt, welche die Arbeit von vielen TageKurze erledigen (z.B. Pfliigen).

Es ist eine Ausweitung der landwirtschaftlichenchkn geplant, um die Versorgung neuer
Projekté zu gewahrleisten und die Ausbildung zu optimieréBleichzeitig soll der
Ausbildungsbereich eine Ausweitung erfahren: Est gibam Kotovsk sehr viele
unbewirtschaftete Obstplantagen, die mit den notligem Arbeitsmitteln schnell wieder
ertragsbringend gemacht werden konnten. Des waitesitzen die Berufsschule wie auch das
Internat alte Stélle und Gewachshauser, die jeddeh Sanierung bedurfen. Mit der
Anschaffung von Kihen, Ziegen und Schweinen kondte Lehre auf Vieh- und
Milchwirtschaft ausgedehnt werden. Besonders dikuHg von Kihen hatte den Nutzen, das
Internat und die Tuberkulosestation des Krankerdggmust Milch zu versorgen und damit die
Ernahrungssituation sehr zu verbessern. Neben efghnik fir Feld, Plantagen und Vieh sind
jedoch auch Transportmittel (z.B. Kleinbus, Lkw, eltransporter) notwendig, um die
Arbeitsplatze zu erreichen und um die Produkteerteien.

Hilfe bei der Bearbeitung weiterer Flachen und wewen Plantagen bekommen Berufsschule
und Internat in Zukunft von mittellosen Familiensadem _Territorialen Zentrunmvon den
Kindern aus dem Jugendzentrum und aus Odsssée von den Patientinnen der Psychiatrie,
die das Angebot einer Eingliederung in den ,Allialghe Alkohol* nach einer erfolgreichen
Entziehungskur annehmén.

Langfristig sollte unbedingt Uber Schiler- und Haéfteaustausche zwischen deutschen und
ukrainischen landwirtschaftlichen Berufsschulenhggelacht werden. Es gibt zum Teil sehr
unterschiedliche Arbeitsweisen und es kdnnten débebeide Seiten perspektivenbringende
Erfahrungen gemacht werden. Besonders die Geggaltoimm Ferien bietet sich in solch einem
Rahmen an.

“Vgl. hierzu Sozialstation: Suppenkiiche, Jugendaemtkrankenhauskiiche
® siehe hierzu den Abschnitt ,die Sozialstation s @arritoriale Zentrum — Kotovsk ist nicht die gai¥elt*
® siehe hierzu den Abschnitt ,Krankenhaus - vom Alkcentwohnt und dann?*



Das Krankenhaus

Kurz nach dem Beginn des Projektes wurde das Krdrdues mit Investitionsgitern aus
Deutschland (medizinische Gerate, Medikamente,dkiley, Verbandsmaterial, Betten,...) und
Produkten von den Feldern des Internates und def&ehule versorgt.

Die Situation dort und in den AulRenstellen, wie dPsgtrie und Tuberkulose-Station, ist
erschreckend. Seit dem Bau des Krankenhauses 1®¥&eine Investitionen mehr gemacht
wurden, daher sind die Geréte vollig veraltet. D@ Menschen nicht krankenversichert sind,
mussen sie fur alles selbst bezahlen. Obwohl didikdenente relativ glnstig sind, ist oft
genug kein Geld dafir da. Es ware daher sinnvole dusgabestelle fur Medikamente und
Verbandsmittel einzurichten und diese an das S®ziéntrum anzuschlieen oder im
Krankenhaus unterzubringen. Dort konnten sich dieuté mit den entsprechenden
Voraussetzungen das Bendétigte abholen.

Ein Krankenhaus ohne Gerate

Es gibt weder Ultraschall- noch Rontgengerate. éshe Untersuchung dergleichen
unumganglich, missen die Kranken eine dreistindiggfahrt und anschlieend noch eine
halbstiindige Busfahrt nach Odessa auf sich nehbam.befindet sich das Kreiskrankenhaus,
in welchem die Untersuchungen durchgefihrt werdgmnkn - allerdings nur bei
entsprechender Bezahlung.

Katastrophaler noch ist der Zustand des klapprigeste-Hilfe-Wagens. Aul3er einer Liege,
einem kleinen Arztkofferchen und ein paar Krickefirimet sich nichts in ihm. Eine schnelle
Erstversorgung ist somit unmdglich. Wenn die Ind¢skinder im Ferienlager sind, welches 20
Minuten mit dem Auto von Kotovsk entfernt liegt,duein Notfall passiert, kommt die Hilfe
nicht nur zu spat, sondern kann durch die fehléadsstattung einfach nicht geleistet werden.
Hilfstransporte in Form medizinischer Geréte, dieDeutschland bereits fur veraltet gelten,
wurden hier bereits die schlechte Situation umgeisilindern und den Kranken einige Fahrten
nach Odessa ersparen.

Diat - schlecht und billig

Mit der effizienteren und gesteigerten Feldarbei¢ fur das Internat und die Berufsschule
geplant ist, wird auch die Versorgung der Krankeiské@che mit Produkten verbessert.
Allgemein werden durch diese alle jene Menschersorgt, die allein sind oder von ihren
Angehorigen keine Hilfe erhalten, wobei die Grundefir oft darin liegen, dass die
Verwandten auf dem Dorf wohnen oder in einer and&tadt arbeiten. Das Essen aus der
Krankenhauskiche ist eine minimale Versorgung afalge des standigen Geldmangels kaum
genielBbar. In den letzten Jahren hat sich dieseatiih bereits verbessert. Mit der
zunehmenden Bearbeitung der Felder, die fur daskershaus gepachtet wurden, durch das
Internat und die Berufsschule, wurde viel geeratet es mussten weniger Produkte zugekauft
werden. Damit konnte das Geld beispielsweise fiwi@ee und Ol verwendet werden,
wodurch die Mahlzeiten geniel3barer wurden. Diehteatigere und schmackhaftere Kost hat
sich sehr bewahrt und soll unbedingt weiter ver@sserden. Hierzu ist, wie bereits oben
erwahnt, landwirtschaftliche Technik notwendig, damkirzerer Zeit mehr bearbeitet werden
kann.

Besonders schlecht ist die VersorgungssituatiordaufTuberkulosestation. In der Ukraine ist
Tuberkulose keine Seltenheit. Mit der Anschaffuimgger Kihe fur die Berufsschule konnte
die Station taglich mit frischer Milch und andenegtiichprodukten beliefert werden, was den
Gesundheitszustand der Kranken verbessern wirde.

Vor zwei, drei Jahren begann das Projekt mit déieBgung der Kiiche des Krankenhauses fur
Eisenbahnerinnen und Kirchen, um auch dort die Hturgssituation mittelloser und
alleingelassener Menschen zu verbessern.



Vom Alkohol entwdhnt und dann?

Bekannt ist der starke Alkoholismus in der UkraiBesonders die Manner, aber auch sehr
viele Frauen, versinken im Alkohol, wahrend sie eWmbeit und ohne Perspektiven zu Hause
sitzen. In der psychiatrischen Abteilung des KokevsKrankenhauses werden erfolgreiche
Entziehungskuren gemacht. Die Ruckfallquote istndeh sehr hoch, da die Menschen, kaum
zu Hause angekommen, in dasselbe Loch der Zukosifi&eit fallen wie bereits vorher. In
Zusammenarbeit mit dem Chefarzt der Psychiatri¢ das Einleben in den Alltag ohne
Alkohol dadurch erleichtert werden, dass den Ptrebereits vor dem Verlassen der Klinik
die Mdglichkeit angeboten wird, auf den Feldern Kemnkenhauses zu arbeiten und dies, nach
der Entlassung aus dem Krankenhaus, noch einarmgitveiter zu machen. Mit einem Bus
waurde frih auf die jeweiligen Felder und abendsiekigefahren werden. Die Zusammenarbeit
von Menschen mit den gleichen Problemen und deelm&giige Tagesablauf wirden die
Einzelnen gegen einen Ruckfall unterstiitzen. Dasa#umentreffen mit den Kindern des
Internates und der Berufsschule verlangt ihnen mudgnen Vorbildcharakter ab. Die
Mdglichkeit der Arbeit in der Landwirtschaft halfien Entziehenden nicht nur wieder aktiv zu
werden, sondern wirde ihr schwaches Selbstbewusststgern, weil sie mit ihrer Tatigkeit
Hilfe fir andere Hilfsbedurftige geben.

Vor neun Jahren war wohl kaum abzusehen, dassalieh zu einem weitverzweigten Netz
entwickeln wird, in dem so viele unterschiedlicheriehtungen zusammenarbeiten. Auch
wenn nicht alles von Erfolg gekront ist und besaad#ie Korruption und das Desinteresse
mancher Leute sehr behindern kénnen, kann dochdemms Begonnenen ein Stiick Zukunft
gebaut werden.



